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Témito informacemi vam chceme pomoci zaclenit
se do kazdodenni reality nasi spolecnosti. Urcité
nechcete na prvni pohled vzbuzovat nezadouci

pozornost $pinou, pachem ¢i nevhodnym chovanim.

Télo — kazdodenni myti a sprchovani je
samoziejmosti. Po praci ve Spinavém prostredi
vyzadujte po zaméstnavateli, aby vam umoznil
osprchovani nebo umyti. Pokud se nadmérné potite,

neni na Skodu stfidmé pouzit osobni deodorant.

Ruce — myti rukou je zdkladem prevence $ifeni
mikrobil a infekci. Radné si myjte ruce pred
jidlem, po pouziti WC, po ukonceni necisté prace.

Nezapominejte na ostfihani a ¢istotu nehtt.

Zuby - &istime rano a vecer. Neptijemnym

dechem si mtze pokazit jednani s dal§imi osobami.

Nos, tsta — davejte si pozor na kychéni,
zivani, kasel a smrkéani. Usta si zakryjte rukou
a nezapomente vzdy pouzit Cisty, nejlépe papirovy

kapesnik. Popotahovani nosem je odporné!

Vlasy - prakticky ostithané, umyté, ucesané

(sepnuté) vlasy vas zdobi.

Odév, obuv — udrzujte &istotu civilniho

i pracovniho odévu a bot (ponozek). Prevlékejte se
a na pracovisti vyzadujte skiinku nebo jiny prostor
na ulozeni pracovniho obleceni. Pracovni odév
patii na pracovisté — nepatii do vefejnych prostor

a vetejné dopravy.
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